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Objectif de la formation 

● Comprendre l'ampleur des violences sexistes et sexuelles
● Nommer les différentes formes de violences sexistes et 

sexuelles 
● Ecouter et orienter une victime de violence

Learning objectives

● Raise awareness about the scale of Sexual and Gender-based 
Violence

● Identify the different forms of  SGBV

● React as a survivor and/or bystander



Certaines situations abordées lors de cette formation peuvent 
heurter 

● Écoute et respect mutuels
● Confidentialité
● Pas de jugement de valeur 
● Cadre de la formation bienveillant

Trigger warning - sensitive content

● No judgement

● Mutual listening and respect

● Confidentiality

● A safe space for this training course



Cadre de référence 

Les données épidémiologiques mondiales et nationales établissent que les 

violences au sein du couple et/ou les violences sexuelles affectent les 

personnes perçues comme femmes de manière disproportionnée par 

rapport aux hommes. C’est pourquoi nous utiliserons dans cette formation 

le féminin pour désigner la victime et le masculin pour désigner l’auteur.

Autres violences : racistes, homophobes, validistes etc. 



Frame of reference 

Global and national epidemiological data establish that domestic violence 

and/or sexual violence affects people perceived as women 

disproportionately compared to men. This is why in this training we will use 

the feminine to designate the victim and the masculine to designate the 

perpetrator.

Other violence: racism, homophobia, ableism etc.  



Allez sur wooclap.com : 

Entrez le code d'événement dans le bandeau supérieur  

HSULMG

ou flashez : 



Définir les stéréotype de genre

 « Une opinion généralisé ou un préjugé 

quant aux attributs ou caractéristiques 

que les femmes et les hommes possèdent 

ou doivent posséder et aux rôles qu'ils 

jouent ou doivent jouer. 

Devient néfaste lorsqu'il limité la capacité 

des individus à développer leurs 

compétences personnelles, d'exercer un 

métier et de prendre des décisions 

concernant leur vie. »

Haut Commissariat au droit de l'Homme

Definition of gender 
stereotypes

« A gender stereotype is a generalized 
view or preconception about attributes 
or characteristics, or the roles that are or 
ought to be possessed by, or performed 
by, women and men.

A gender stereotype is harmful when it 
limits women’s and men’s capacity to 
develop their personal abilities, pursue 
their professional careers and/or make 
choices about their lives.»

Office of the High Commissioner for 

Human Rights



Inégalités structurelles entre les hommes et les 
femmes 

Se manifestent dans différentes sphères de la vie : 

● L’écart de rémunération moyen en équivalent temps 

plein entre les hommes et les femmes est de 16,1%

● 37,3% des députées à l’assemblée nationale sont des 

femmes en 2022 

● 3 réalisatrices récompensées par la Palme d'Or du 

Festival de Cannes en 76 éditions

● 94 000 femmes majeures ont déclaré avoir été 

victimes de viols et/ou de tentatives de viol (2018)

● 87 % des victimes de violences sexuelles (enregistrées 

par les services de police et de gendarmerie) sont des 

femmes 

● 79 % d’étudiant·es ayant déclaré  avoir du mal à se 

concentrer sur leurs études à l’issue des faits. 

Structural inequalities between men and 
women

In different spheres of life: 

● Average Gender pay gap (full-time work) 

between men & women : 16,1%

● 37,3% of French members of parliament are 

women in 2022 

● 3 female film directors have won the “Palme 

d'Or” at the Cannes Film festival in 76 years

● 94 000 adult females report being victims of 

rape or attempted rape( 2018)

● 87 % of victims of sexual violence (reported to 

the police) are women 

● 79 % of students report difficulties in 

concentrating on their studies after suffering 

SGBV 



Définir le sexisme 

 « Le sexisme est une idéologie qui repose sur l’infériorité des femmes par 

rapport aux hommes. Il se manifeste par des gestes, propos, pratiques et 

comportements, du plus anodin en apparence (remarques,…) au plus 

grave (coups, viols, meurtres,…).

Ces manifestations ont pour objet de délégitimer, stigmatiser, humilier ou 

violenter les femmes et ont des effets sur elles (estime de soi, santé 

psychique et physique et modification des comportements) ».

Définition du Haut Conseil à l’Égalité 1er état des lieux sur le sexisme en 

France 2019 



Sexism : a definition ?

 « Sexism is an ideology based on the idea of the inferiority of women in 

comparison to men.  

It manifests itself through gestures, discourses, practices and behaviours, 

on a scale of apparently trivial acts (remarks, jokes...) to very serious and 

grave acts (physical violence, rapes, murders). 

These manifestations are a means of delegitimising, stigmatising, 

humiliating, or assaulting women, and impact them (and can lead to a 

change in their behaviours as well as their mental and physical health) »

Definition from the Higher Council for Gender Equality, 1st State of play of 

sexism in France, 2019





Violence ≠ Conflict

Sexism ≠ Seduction or Flirting

Trivialisation

Normalisation

Incitation

Violence



De quoi parle-t-on ?

● Tous les milieux sociaux concernés

● Les plus jeunes déclarent plus de VSS

● Un continuum de violences : verbales, psychologiques, administratives, physiques, 
sexuelles 

● Les violences psychologiques sont les plus courantes

● C’est dans les sphères familiales et conjugales que se concentre la majorité des violences 
de genre 

● Les milieux du travail et de la formation sont aussi concernés (cf. enquête VIRAGE)

Les difficultés pour parler des VSS ?

Difficultés d’identification  (liée aux mécanismes et à la mauvaise connaissance des textes) 

Banalisation / minimisation sociale ou individuelle
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 Ce qui est spécifique aux VSS … un dysfonctionnement collectif



What are we talking about?

● All social backgrounds/social classes are concerned

● Younger people declare more GBV

● A continuum of violence : verbal, psychological, administrative, physical, sexual

● Psychological or verbal  violence is the most common

● Most SGBV takes place within the family and domestic spheres

● The workplace and educational sectors are concerned too (see VIRAGE survey)

Why is it so difficult to talk about SGBV?

❑ Difficult to identify  (linked to the mechanisms and a poor knowledge of legal texts)

❑ Normalisation / social or individual minimisation of situations/circumstances

14

… Gender-based violence : a collective dysfunction



Eléments juridique

1

5



Outrage sexiste 
(article 621-1 CP)

•“Constitue un outrage sexiste le fait 
d'imposer à une personne tout propos 
ou comportement à connotation 
sexuelle ou sexiste qui soit porte 
atteinte à sa dignité en raison de son 
caractère dégradant ou humiliant, soit 
crée à son encontre une situation 
intimidante, hostile ou offensante.”

•L'outrage est une infraction qui peut 
être punie d'une amende pouvant aller 
jusqu'à 750 € 



Offensive sexist behaviour ‘Outrage sexiste’

Outrage is in French criminal law an offense which is punishable by a 
fine up to 750 € (contravention of 4th grade, even 5th grade if the 
offence is committed by someone abusing their position of power). 
The Offensive sexist behaviour qualification originates from this 
notion.

Article 621-1 of The French Penal Code

« What characterises offensive sexist behaviour is the imposition of 
sexual and/or sexist connoted words or behaviour upon someone 
against their will, resulting in:

- Either undermining their dignity by using degrading or 
humiliating content or behaviour

- Or creating an intimidating, hostile and offensive situation»

This does not apply to violence leading to a Period of Incapacity of 
Work inferior or equal to 8 days, indecent exposure, sexual 
harassment and moral harassment.

Minor offense 
(contravention) of 4th or 5th 
grade

17

Safety guide against 
Street Harassment



Injure
 

(Art 29 al 2 loi du 
29 juillet 1881)

invective qui ne renferme l’imputation d’aucun 
fait ». 

● Une injure est une parole, un écrit, une 
expression quelconque de la pensée (insultes, 
lettres (SS), symboles ou dessins (caricature), 
jeux de mots (« Mr Dufour crématoire »), 
gestes admis à l’occasion de l’affaire de la 
quenelle (TGI, Paris, 15 mai 2015). 

● Adressés à une personne identifiable 

● Dans l'intention de la blesser ou de la 
dévaloriser

● On distingue l’injure raciste, sexiste, 
homophobe, validiste (= circonstance 
aggravante)

● On distingue l’injure privée (non-publique) de 
l’injure publique 

Dans tous les cas , l’auteur  n’a pas obtenu le consentement positif clair et explicite de la victime.



Injure privée ou publique 
 

L'injure sexiste PUBLIQUE est un délit, 

Ex : lieu public, site internet, publications, 
réseaux sociaux (si contenu accessible à tout 
internaute, ou un cercle restreint de personnes 
mais qui ne se connaissent pas). 

Sanction : La peine encourue est de 12 000 euros 
pour le cas général, et 45 000 euros ainsi qu'1 an 
d'emprisonnement lorsqu’il y a des circonstances 
aggravantes.

Dans tous les cas , l’auteur  n’a pas obtenu le consentement positif clair et explicite de la victime.

L’injure sexiste PRIVÉE est une 
contravention 

Sanction : du fait du caractère privé, 
la peine encourue : 38 euros 
maximum pour un "cas général" et 
1500 euros maximum si "cas 
discriminatoire".
•  



Private or public sexist insult 
‘injure publique ou privée »

A PRIVATE sexist insult is classed 
as a minor offense 
(contravention)

Penalties: given the private nature of 
the offense, the maximum penalty 
incurred is a 38 euros fine for a 
"general case", and 1500 euros for a 
"discriminatory case".

A PUBLIC sexist insult characterises a medium offense 

(délit), unlike non-public insult (private).

Ex : a public place, an Internet website, publications, 

social networks and social media (if their content are 

accessible to any Internet user, or to a restricted circle 

of people who have no connections in real life).

Penalties: A 12 000 euro fine for a general case, a 45 000 

euro fine as well as 1 year of imprisonment in case 

there are aggravating circumstances.

In all cases, the perpetrator(s) have not obtained an explicit and clear positive consent from the 
victim.

(PC :  R625-8-1)



Le bizutage avec atteinte sexuelle 
(articles 225-16-1 à 225-16-)

“Le fait pour une personne d'amener autrui, contre son gré ou non, à subir 
ou à commettre des actes humiliants ou dégradants ou à consommer de 
l'alcool de manière excessive, lors de manifestations ou de réunions liées 
aux milieux scolaires, sportifs et socio-éducatifs.”

• Exemples avec atteinte sexuelle :

• Baiser/attouchement forcé (fesses, seins …)

• Être totalement ou partiellement nu

• Mimer des gestes ou positions sexuelles

6 mois d'emprisonnement 
et de 7 500 € d'amende. 
Ces peines sont doublées 
si la victime est une 
personne vulnérable.

http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idSectionTA=LEGISCTA000006165305&cidTexte=LEGITEXT000006070719


Belongs to the délit category of offenses

Article 225-16-1 of the French Penal Code
Hazing is any activity expected of someone joining or 
participating in a group that humiliates, degrades, 
abuses, or endangers them, regardless of a person’s 
willingness to participate.
This might be forcing them to commit degrading 
and humiliating acts, or to drink alcohol in excess, 
during meetings and events related to the school, 
sport or socio-educational sphere.

Aggravating factors - sexually connoted acts:
- Kissing or groping  (buttocks, breasts, etc.)
- Partial or total nudity
- Miming gestures or sexual positions

"I am drunk and not saying 
anything. Does that mean I 
consent?? No, it doesn't".

Hazing is punishable by 6 
months of imprisonment and 
a 7 500 € fine. These sentences 
are doubled if the victim is 
deemed vulnerable.

Hazing - Fresher/Orientation 
Parties - ‘Bizutage’



Voyeurisme 
(article 226-3-1 Code penal)

Le "fait d'user de tout moyen afin d'apercevoir les parties intimes d'une 

personne que celle-ci, du fait de son habillement ou de sa présence dans 

un lieu clos, a caché à la vue des tiers, lorsqu'il est commis à l'insu ou sans 

le consentement de la personne".

Sanction : Délit puni de  15 000 €d’amende  + 1 an de prison



• Article 222-32 of the French Penal Code :

Indecent exposure forced upon someone, in a space accessible to public sight 

is punishable by one year of imprisonment and a 15 000 euro fine.

Even in the absence of an exposed body part, indecent exposure is characterised if 

other people are compelled to witness an explicit sexual act, whether real or 
simulated, taking place in a location accessible to public sight.

Can also be “cyber-flashing” - dick pics

Penalties: a 15 000 euro fine + 1 year of imprisonment maximum.

  

Indecent exposure - “Flashing”
‘Exhibitionnisme ’



Voyeurism or invasion of privacy: what is the 
difference? 

✔ Sexual voyeurism is defined by a mere observation (somebody observing 

with binoculars, or somebody who uses their camera just to zoom in without taking 

any pictures, somebody who is just peeping at something/someone etc.)
Penalties: Moderate offense (délit) A 15 000 € fine + 1 year of imprisonment

✔ Invasion of privacy implies a recording (video, picture) of the observed 

person.

  The scene must be saved on a device. It can also be shared on social media.
Penalties: When a crime is prosecuted specifically in regards to the right to intimacy (a part of the right to privacy), 

and the diffusion of sexually explicit material, shot/taken in a public or private location, the incurred penalties are 

increased to two years of imprisonment and a 60.000 € fine.
Standard penalty: 1 year of imprisonment and a 45 000 € fine



QUIZ JURIDIQUE : QUEL TYPE D’INFRACTION ? 

 Ce matin, un agent dit à une agente : 

« Vous les femmes, vous êtes meilleures  pour le ménage de 

toute façon ». 

La  semaine dernière, il  lui avait dit « C’est ton mec qui t’a 

dressée à faire des bons petits plats tous les jours ? »

 This morning, a member of staff says to another member of 
staff: 

« You women are naturally better at cleaning anyway. ». 

LAST week, he said to her « Has your husband trained you to 

cook him nice meals every day? »



DÉFINITIONS

LE HARCÈLEMENT 

SEXUEL (1/4) :

« Le harcèlement sexuel est le fait d'imposer à une personne, de 

façon répétée, des propos ou comportements à connotation 

sexuelle ou sexiste qui soit portent atteinte à sa dignité en 

raison de leur caractère dégradant ou humiliant, soitcréent à 

son encontre une situation intimidante, hostile ou offensante. “

(Art 222-23 Code penal)



DEFINITION of SEXUAL HARASSMENT 
(PENAL CODE)

SEXUAL 

HARASSMENT:

Sexual harassment is the act of repeatedly subjecting a person to

unwelcome verbal or physical conduct of a sexual or sexist nature 

when such

conduct either compromises the victim’s dignity through 

demeaning or

humiliating words or actions, or creates an intimidating, hostile or 

offensive

environment for the victim.

Any form of intense pressure, even if not repeated, with the actual

or perceived goal of obtaining sexual favours, whether for the 

offender

or for a third party, is also considered sexual harassment.

Article 222-33 of the French 

Penal Code

Belongs to the délit category of 

offenses



DÉFINITIONS

LE HARCÈLEMENT SEXUEL (2/4) :
Une exception qui exclut la répétition: 

II. – « Est assimilé au harcèlement sexuel le fait, même 

non répété, d'user

de toute forme de pression grave dans le but réel ou 

apparent d'obtenir

un acte de nature sexuelle, que celui-ci soit recherché 

au profit 

de l'auteur des faits ou au profit d'un tiers. » 
(Art 222-23 II Code penal)



DEFINITION OF SEXUAL HARASSMENT (PENAL CODE)

SEXUAL 

HARASSMENT

This penalty is increased to three years of imprisonment 
and a fine
of €45,000 if the offence:

1° involves abuse of the authority vested in the offender by 

virtue of his or her position;

2° targets a victim under fifteen years of age;

3° targets a particularly defenceless victim when such 

vulnerability, due to age, illness, physical or mental 

disability or pregnancy, is clearly visible or known to the 

offender;

4° is committed by more than one person acting as 

perpetrators and/or accomplices



DÉFINITIONS

LE HARCÈLEMENT 

SEXUEL (3/4) :

Le cyber-harcèlement (et cyber-sexisme) est envisagé dans le code 

pénal depuis 2004 à l’article qui traite du harcèlement moral.

 L’article 67 de la loi du 7 mars 2016 pour une République numérique 

(dite Loi Lemaire) est venu approfondir le code pénal en créant, sous 

les articles 226-1 et 226-2 (délit d’atteinte volontaire à l’intimité de la 

vie privée par transmission de propos tenus en privé ou par captation 

et diffusion d’image), un nouvel article 226-2-1 qui renforce les 

sanctions pénales dans les cas spécifiques de contenus à caractère 

sexuel.

(Art 222-23 II Code penal)



DÉFINITIONS

LE HARCÈLEMENT SEXUEL (3/4) : 6 formes les plus courantes de cyber-harcèlement : 

1.  Usurpation d’identité

2. Doxing (document tracing…) diffusion d’identités 

privées

3. Swatting (canular téléphonique)

4. Discours haineux, diffamation…

5. Revenge Porn pornodivulgation d’un contenusexuel 

explicite, publiquement partagé en ligne sans 

consentement, forme de vengeance

6. Le cyberstalking (traque sur internet



Cyber-bullying: bullying on the Internet.
‘Cyber harcèlement’

VSS Formation_2020_Module 1

Cyber-bullying (and cyber-sexism) were added to the Penal 
Code in 2004, as an addenda to the article that deals with 
moral harassment.

The article 67 of the law from 7th March, 2016 for a digital Republic (Lemaire Law) completed the 
law already in vigor.
Articles 226-1 and 226-2 allude to the offense(délit) of purposely infringing people's intimacy and 
privacy by diffusing private images or recordings.
Below mentioned articles was introduced a new article, which reinforces the Penal code 
in terms of criminal penalties in specific cases of sexually charged material.

6 most common types of cyber-bullying:
1) Identity fraud
2) Doxing (document tracing…) diffusion of private data
3) Swatting (hoax) falsely calling emergency services

4) Hate speech, defamation…
5) Revenge Porn sharing sexually explicit content, shared publicly without 
consent, in order to take revenge on someone.
6) Cyberstalking (recurring tracking of an individual on the 
Internet)



DÉFINITIONS

LE HARCÈLEMENT SEXUEL : QUELQUES EXEMPLES :

Le harcèlement sexuel peut se manifester sous la 

forme verbale :

Questionner l’autre sur son intimité et lui faire 

des confidences sur sa propre vie sexuelle ;

Faire des blagues à caractère sexuel ; 

Faire des commentaires sur le physique, la tenue 

vestimentaire ou le comportement de l’autre ;

Faire des demandes de sorties insistantes 

malgré le refus ;

Faire des menaces de représailles, implicites ou 

explicites, qu'elles se concrétisent ou non, dans 

le but d'obtenir un accord quant à une demande 

à caractère sexuel ; 

Dénigrer le ou la conjoint.e. de l’autre.

Il peut aussi se manifester sous la Forme non verbales

« Déshabiller des yeux »  

Siffler ;

Imposer des images ou objets pornographiques,  

par exemple via les réseaux sociaux

Adopter une gestuelle à connotation sexuelle réelle 

ou virtuelle, via les réseaux sociaux ;

Imposer continuellement sa présence ; Imposer une 

proximité physique intrusive ;

Imposer un contact physique de manière 

intentionnelle (main sur l’épaule, dans les 

cheveux..).  



DEFINITIONS

Some examples of SEXUAL HARASSMENT

Sexual harassment can be VERBAL:

- asking intrusive questions about someone’s 

private life and sharing details of our own sex 

life ;

- Making jokes with sexual content/innuendos ;

- Making comments on someone’s physical 

appearance, behaviour or clothing ;

- Repeatedly asking someone out after they have 

said no ;

- Making implicit or explicit threats, whether they 

are real or not, to try to obtain consent to a 

sexual act ;

- Criticising someone’s partner ; 

It can also be NON-VERBAL:

● « Undressing someone with your eyes »  

● Wolf-whistling

● Exposing people to pornographic images, for 

example through social networks

● Miming sexual acts in real life or online via social 

networks ;

● Following or stalking someone ; 

● Touching someone deliberately without their 

consent (putting a hand on their shoulder, 

touching their hair..)  



Les agressions sexuelles 
(Article 222-22 du code pénal ) 
 

«Toute atteinte sexuelle commise avec violence, contrainte, 

menace ou surprise. » 

Pour qu'il y ait agression sexuelle, un contact physique est 

nécessaire  entre l'auteur et la victime. 

Exemple : 

- Baisers à caractère sexuel 

- Attouchements des seins, des cuisses, des fesses, 

- Frottements, masturbation de la personne par l’agresseur 

et vice-  versa, etc. 

- Attouchements du pénis, de la vulve ou de l’anus



Dans tous les cas , l’auteur  n’a pas obtenu les 

consentement positif clair et explicite de la victime. 

«All sexual acts committed with violence, 

constraint, threat or surprise are considered 

as sexual assualt»

Physical contact between the aggressor and the 

victim is a requirement to be able to qualify 

the offense as sexual assault.

Sexual assault ‘agression sexuelle’

In all cases, the aggressor has not obtained the victim's clear and explicit 
positive consent.

Examples :

- Kissing on the mouth

- Groping of breasts, thighs, buttocks, genitals

- Rubbing, masturbation of the victim by the aggressor and vice 

versa, etc.

Belongs to the délit category of offenses
Article 222-27 of PC



Le viol  
(art. 222-23)Modifié par LOI n°2021-478 du 
21 avril 2021 - art. 9) 
 

“Tout acte de pénétration sexuelle, 

de quelque nature qu'il soit, ou tout 

acte bucco-génital commis sur la 

personne d'autrui ou sur la personne 

de l'auteur par violence, contrainte, 

menace ou surprise est un viol.” 

“Le viol est puni de quinze ans de 

réclusion criminelle” 

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000043404988/2021-04-23/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000043404988/2021-04-23/


Article 222-23 of the French Penal Code
Amended by law n°2021-478 21st, April 2021 - art. 9

Any act of sexual penetration, whatever its nature, or every 
act implying oral sex (mouth to genitals and viceversa), 
committed without the consent of the other party, or under 
violence, constraint, threat or surprise is considered to 
be rape.

Rape is punishable by 15 years of imprisonment (or more in 
case there are aggravating factors).

In all cases, the aggressor has 
not obtained the victim's clear and explicit positive consent.

Rape (‘Viol’)

Belongs to 
the crime category of offenses

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000037289535/2018-08-06
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