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Devenir témoin actif
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Ressources : Stand’UP. – Hollaback. Démarche témoin. 
Le ou la  témoin permet aussi à la victime de réagir.
Temps vidéo :  https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA

https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA


Ressources : Stand’UP. – Hollaback. Démarche témoin. 
Le ou la  témoin permet aussi à la victime de réagir 

5 DDistraire

Déléguer

Documenter

Diriger

Dialoguer



Ideas on how to react as a bystander

Resources : 
Stand’UP. – 
Hollaback. 

Having a witness 
nearby also 
encourages the 
target to react and 
defend 
themselves.



Les 5 D de Stand’Up : 5 mots commencant par ‘D’ 

Distraire

Déléguer

Documenter

Diriger

Dialoguer 

• Créer une diversion, 

• S’intercaler, discuter, demander l’heure, faire 
tomber un objet

• Demander de l'aide à une autorité (chauffeur , 
barmaid, usager, ami.e...) RESPONSABILISER 
d'autres témoins

• Récolter des preuves : prendre une PHOTO ou 
une vidéo

• Intervenir. AGIR pour arrêter le harceleur (faire 
attention à sa propre sécurité…)  

Arrêter la banalisation et s’occuper de l’agressé.ee  :    
* écoute ; empathie

• Puis-je m’assoir à coté de vous ?

• De quoi avez-vous besoin ? 

• Puis-je vous accompagner ? 

Ressources : Stand’UP. – Hollaback. Démarche témoin https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA 
Le ou la  témoin permet aussi à la victime de réagir 



Stand’Up's 5 Ds: 5 words starting with  ‘D’

Distract

Delegate

Document

Direct

Dialogue

Create a diversion,
Get involved, engage with the individual, ask 
for the time, drop something on the ground

Ask a third party with authority for help (driver, 
bartender, client, friend…) Give some 
Responsibility to other witnesses around

Collect proof : take a PICTURE or a VIDEO

• Become active in the situation and 
intervene. DO SOMETHING to stop the 
aggressor (but be aware of your own 
personal safety)

•Stop normalising GBV, take care of the 
victim: listen and show empathy
•May I sit next to you?
•Do you need anything?
•May I accompany you somewhere (to the 
bus stop/police station)?

https://www.ihollaback.org/bystander-resources/

https://www.ihollaback.org/bystander-resources/


Quelques pistes :

Ce que l’on peut faire À éviter 

- Écouter… sans juger

- Aider à identifier ce qui se passe

- Se tenir disponible pour l’accompagner dans ses 

démarches

- L’orienter vers des personnes ressources (Cellule 

VSS Sciences Po, France Victime…)

- L’inviter à écrire un récit détaillé et daté, protégé 

par un mdp, à archiver les éléments en sa 

possession (mails, photos, textos…)

- Proposer de témoigner en sa faveur

- Réagir auprès de l’auteur-e (à chaud... ou à froid)

- Décider pour l’autre : “il faut absolument porter 

plainte !” 

- Culpabiliser l’étudiant.e : “t’as vu comment tu 

t’habilles.. !”

- Donner des conseils : “Si j’étais toi…”, “il suffit 

de…” 

- Poser des questions en “pourquoi” 

- Émettre des doutes sur le récit

- Signaler les faits sans l’accord de l'étudiante 

(sauf cas particulier) 

- Organiser une confrontation 



How to (re)act as a witness or bystander

What you should avoid doing ● Listen… without judgment

● Help identify what is happening (put words to the 

situation)

● Be available to help and support them throughout the 

procedure 

● Redirect them towards people with resources and 

knowledge 

● Encourage them to write a detailed and dated statement, 

protected by a password, to compile all elements in her 

possession (emails, pictures, texts messages…)

● Offer to testify in their favour

● React to the perpetrator (immediately... or once you are 

calm and collected)

● Decide on behalf of the victim: “you must report it 

to the police!"

● Blame the victim “look at how you dress!”

● Give advice: “If I were you…”, “You just need to…” 

● Ask questions that start with "why?"

● Raise doubts regarding the victim's story

● Report the facts without the candidate's consent  

(except for specific cases) 

● Set up a confrontation

What you can do 



Merci pour votre attention

1

0



https://docs.google.com/forms/d/1rBptNjZEqq0kqxE

jkMcPAoCenuKX7djilnJ6S4sHuQM/prefill 

Lien d’évaluation : 

VSS-Formation
Stop aux Violences Sexistes et Sexuelles dans 

l’Enseignement Supérieur et la Recherche

https://docs.google.com/forms/d/1rBptNjZEqq0kqxEjkMcPAoCenuKX7djilnJ6S4sHuQM/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1rBptNjZEqq0kqxEjkMcPAoCenuKX7djilnJ6S4sHuQM/prefill


Ressources
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VIOLENTOMÈTRE 
à télécharger et à 
diffuser

Des ressources



VIOLENTOMÈTRE à télécharger et à diffuser
Des 
ressources 
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VIOLENTOMÈTRE à télécharger et à diffuser
Des 
ressources 
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VIOLENTOMÈTRE à télécharger et à diffuser
Des 
ressources 
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Violent-O-Meter, a tool to identify, measure and 

spread awareness about gender-based violence

Source: Agrilinks, Emergency Response 

Team in Arauca (Colombia), Addressing 

Gender-Based violence in Communities 

Affected by Migration, 2nd December, 

2019. Retrieved here

Other sources: 

- Violentómetro, National Polytechnic University, Mexico 

here (in Spanish)

- Be Careful, PREVINT (Interpersonal Violence Prevention 

Programme), Portugal here (in English and Portuguese)

https://agrilinks.org/post/addressing-gender-based-violence-communities-affected-migration
https://www.ipn.mx/genero/materialesdeapoyo/violentometro.html
https://www.prevint.pt/en/be-careful


Vidéo 2’30’ (Youtube)
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An analogy to help understand sexual consent
 

https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

Copyright ©2015 Emmeline May and Blue Seat Studios

https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
http://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8


Le consentement en matière de sexe et de sexualité

Les préservatifs de l'association "sexetconsentement" : "Oui, c'est oui !"
"T'as demandé avant ?", "tout le monde est ok ?" : 

https://sexetconsentement.org/

Un Slogan : Écrire le futur de l'éducation sexuelle…

about:blank
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CONSENT
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◆ En France, selon l’enquête nationale sur les conditions de vie étudiante de l’OVE 

(Observatoire Vie Etudiante) 2020, au cours de l’année universitaire 19-20, 

○ 5% des étudiantes et 3% des étudiants ont déclaré avoir été victimes de violences 

sexistes ou sexuelles.  

○ 2% des étudiantes et 1% des étudiants ont signalé des rapports sexuels forcés. 

◆ En France,  selon l’enquête VIRAGE 2015 (Violence et rapports de genre, INED), au cours 

des 12 derniers mois,

○ 20,1% des femmes contre 15,5% des hommes déclarent avoir subi au moins un fait de 

violence (atteinte au travail, violence psychologique, atteinte sexuelle, ou violence 

physique)

○ 4,1% des femmes contre 2% des hommes déclarent avoir subi des violences sexuelles 

au travail (harcèlement environnemental, chantage sexuel, violences sexuelles avec 

contact). 

Quelques Chiffres…



Findings from the OVE survey
French Observatory of Student Life
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◆ The French Observatory of Student Life (Observatoire Vie Étudiante) published a 2020 

National survey on student life conditions, after collecting data in French faculties during the academic year 

2019-2020.

Among its findings stand out the following:

○ 5 % of female and 3 % of male students declared having been victims of gender-based violence

○ 2% of female and 1% of students male declared having been forced to have a sexual intercourse

◆According to the VIRAGE survey from 2015 (Violence and Gender relations, INED) carried out in France:

○4% of female vs 2 % of male surveyees declared having been victims of gender-based violence (hostile work 

environment harassment, sexual blackmail or sextortion, sexual assault with contact) at their workplace in the 

last twelve months.

A few figures…



OVE : Observatoire de la Vie étudiante (French Observatory of Student Life) 
Results of the national survey on student living conditions, led from 12th March, 2020 to 25th May, 2020
Source : http://www.ove-national.education.fr/wp-content/uploads/2021/01/Brochure_Reperes_2020.pdf , p. 16

250 000 students were invited to take part in the OVE survey (9th edition). Nearly 100.000 students replied. The 
results correspond to the exploitation of the 60 014 surveys fully completed at the time of the survey.

During the academic year 2019 /2020, 4 % of students (3 % male and et 5 % female) declared 

having been victims of gender-based violence:

- 4 % of female students and 2 % of male students declared having been subject to/ victims of 

remarks, behaviours or propositions of a sexual nature

and

- 2 % of female students and 1 % of male students declared having been victims of a forced sexual 

intercourse.  
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More than one in 5 victims did not tell anyone at all about the offense after the event ; 
more than one in 2 victims reported the incident to someone close to them, and a little 
less than one in 4 victims alerted someone within the institution (student union, 
administration staff, or prevention committee).

http://www.ove-national.education.fr/wp-content/uploads/2021/01/Brochure_Reperes_2020.pdf


These gender-based types of violence, recurring more often 

as progression within the cursus is achieved, can have 

effects on, amongst other, the trajectories and overall the 

students' higher education experience :

As a result, 14% of victims of remarks, behaviours or 

propositions of a sexual nature and 15 % of victims of petting 

or who have been coerced into a sexual intercourse declared 

having considered reorientation (to a different academic 

path).

 -> between 6 % and 11 % of these students have 

subsequently missed class for more than two weeks

 -> between 37 % and 42 % of these students declared 

having a hard time concentrating on their studies after the 

incident took place.
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OVE : Observatoire de la Vie 
étudiante. / French 
Observatory of Student Life



Pour agir



www.stop-violences-femmes.gouv.fr

Les victimes PEUVENT porter plainte 

au commissariat (de préférence 

accompagnées par un proche!) 

ou commencer par une pré-plainte : 

Si elle ne veut pas :

• Ne jamais la forcer

• Toujours lui proposer d’écrire son 

récit (avec mot de passe sur word) 

avec le moindre détail, d’archiver 

les preuves (photos, emails, 

enregistrement, témoignages de 

personnes présentes, etc.)

• Proposez-lui d’aller voir un 

médecin / psychologue / 

association spécialisée.

PORTAIL de signalement en ligne : Tchat en ligne 24h/24 
-  7 jours /7

 #NeRienLaisserPasser

  Service-public.fr

Des ressources



Pour agir

https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA

https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA


▪ Le harcèlement sexuel dans l’enseignement supérieur et la recherche. Vademecum à l’usage des 
établissements, ANEF, CLASCHES et CPED, 2017

▪ Enquête OVE : http://www.ove-national.education.fr/wp-

content/uploads/2021/01/Brochure_Reperes_2020.pdf

▪ Enquête Virage : https://www.ined.fr/fr/publications/editions/grandes-enquetes/violences-et-rapports-
de-genre/

▪ Sylvie Cromer and Christelle Hamel, “La mesure du harcèlement sexuel et des violences sexistes à 
l’Université ”, Les cahiers du CEDREF [Online], 19 | 2014, Online since 17 April 2015, connection on 
15 February 2021. URL: http://journals.openedition.org/cedref/714; DOI: 
https://doi.org/10.4000/cedref.714

Bibliographie 

https://cache.media.enseignementsup-recherche.gouv.fr/file/Parite_et_lutte_contre_les_discriminations/88/1/VademecumHS-web_727881.pdf
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/grandes-enquetes/violences-et-rapports-de-genre/
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/grandes-enquetes/violences-et-rapports-de-genre/
https://doi.org/10.4000/cedref.714


Ressources vidéos
• Vidéo pour comprendre l’état de sidération : https://www.facebook.com/watch/?v=277382156629753            

(ARTE - Sous Influence, épisode sur l’état de sidération).

 Vidéo enquête VIRAGE : Docteure Christine Hamel : https://www.youtube.com/watch?v=YNelXIF9g6M  

 Clips pédagogiques «paroles d’expert.es»  

- La différence entre conflit et violences (4mn)

- Que se passe-t il pour la victime pendant et après les violences : les impacts du stress aigu et chronique 

- (11mn00)

http://www/stop-violences-femmes.gouv.fr/paroles-d-expert.es.html

• Vidéos proposées par le Défenseur des Droits (DDD)

- Au boulot https://www.youtube.com/watch?v=LMXh2kjRzw 

- La voix du silence : https://www.youtube.com/watch?v=h7Oj7JPa0

• Vidéos proposées par la MIPROF (Mission Interministérielle pour l’Egalité entre les femmes et les hommes et 

de lutte        contre la traite des êtres humains).

- Kit de formation Anna (situation de repérage de violence chez un.e médecin.e) 

https://www.dailymotion.com/video/x2aqqe9

• Tea consent : https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

https://www.facebook.com/watch/?v=277382156629753
https://www.youtube.com/watch?v=YNelXIF9g6M
http://www/stop-violences-femmes.gouv.fr/paroles-d-expert.es.html
https://www.youtube.com/watch?v=LMXh2kjRzw
https://www.youtube.com/watch?v=h7Oj7JPa0
https://www.dailymotion.com/video/x2aqqe9
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8


“Mémo de Vie”, le nom choisi pour cette plateforme digitale, prend techniquement la forme d’une progressive web-application, c’est-

à-dire qu’elle ne nécessite pas de téléchargement. Elle est disponible aussi bien sur ordinateur que tablette ou téléphone et 

accessible sans connexion. La sécurité des utilisateurs ou utilisatrices a été notre première préoccupation. Ainsi, un bouton d’urgence 

est prévu à toutes les pages : il permet de quitter rapidement le site, déconnecte l’utilisateur ou l’utilisatrice. L’accès à son espace 

personnel nécessite un mot de passe et un code à 4 chiffres. Ce code est redemandé pour accéder et modifier les éléments sensibles 

de la plateforme.

https://www.france-
victimes.fr/index.php/
nos-
engagements/memo-
de-vie

Pour agir



To act

CFCV  Collectif Féministe Contre le Viol (Feminist Collective Against 

Rape) 

0 800 05 95 95

3919: the Emergency 

Line number for women 

victims of violence

Blackmailing, 

humiliation, insults, 

physical 

violence…women who 

are victims of violence 

can call this number. 

Free of charge, 

anonymous. Available 

Mon-Sat 9am to 19am 

(extended hours due to 

current pandemic).



CFCV  Collectif Féministe Contre le Viol   0 800 05 95 95

Pour agir



https://www.rcne.com/contact/countries/france/

https://www.rcne.com/contact/countries/france/
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