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ollaback. Démarche témoin.
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https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA

durces : Stand'UP. — Hollaback. Démarche témoin.

noin permet aussi a la victime de réagir

Documenter

Deléguer

Diriger

Distraire




Document
R l

Resources ;
Stand’UP. —
Hollaback.

Having a witness
nearby also
encourages the
target to react and
defend
themselves.



Les 5 D de Stand’Up : 5 mots commencant par ‘D’

» Créer une diversion,

D I St ra_i re  S’intercaler, discuter, demander I'heure, faire

tomber un objet

Demander de I'aide a une autorité (chauffeur,

barmaid, usager, ami.e...) RESPONSABILISER
d'autres témoins

aduPa= Hollaback. Démarche témoin https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA

ssi a la victime de réagir




Stand’Up's 5 Ds: 5 words starting with ‘D’

https://www.ihollaback.org/bystander-resources/

Distract

Create a diversion,
Get involved, engage with the individual, ask
for the time, drop something on the ground

Delegate

Ask a third party with authority for help (driver,
bartender, client, friend...) Give some
Responsibility to other witnesses around



https://www.ihollaback.org/bystander-resources/

Quelques pistes :

Ce que I’on peut faire A éviter

- Ecouter... sans juger - Décider pour l'autre : “il faut absolument porter
plainte !”

- Aider a identifier ce qui se passe
- Culpabiliser I'étudiant.e : “t'as vu comment tu

- Se tenir disponible pour 'accompagner dans ses t'habilles.. !”
démarches
- Donner des conseils : “Si j'étais toi...”, “il suffit
- L'orienter vers des personnes ressources (Cellule de...”

VSS Sciences Po, France Victime...)
- Poser des questions en “pourquoi”
- L'inviter a écrire un récit détaillé et daté, protége

par un mdp, a archiver les éléments en sa - Emettre des doutes sur le récit
possession (mails, photos, textos...)
- Proposer de témoigner en sa faveur - Signaler les faits sans I'accord de |'étudiante

(sauf cas particulier)

- Réagir aupres de l'auteur-e (a chaud... ou a froid)

- Organiser une confrontation




What you can do

Listen... without judgment

Help identify what is happening (put words to the
situation)

Be available to help and support them throughout the
procedure

Redirect them towards people with resources and
knowledge

Encourage them to write a detailed and dated statement,
protected by a password, to compile all elements in her
possession (emails, pictures, texts messages...)

Offer to testify in their favour

React to the perpetrator (immediately... or once you are

calm and collected)

What you should avoid doing

Decide on behalf of the victim: “you must report it
to the police!”

Blame the victim “look at how you dress!”

Give advice: “If  were you..”, “You just need to0..."
Ask questions that start with "why?"

Raise doubts regarding the victim's story

Report the facts without the candidate's consent
(except for specific cases)

Set up a confrontation



Merci pour votre attention
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VSS-Formation
Stop aux Violences Sexistes et Sexuelles dans
I'Enseignement Supérieur et la Recherche

_ien d’evaluation :
nttps://docs.google.com/forms/d/1rBptN|ZEqgOkgxE

IKMcPAoCenuKX7d|iinJ6S4sHUQM/prefill

.

ol VIOLEJCES
wouges  SEXISTES ET
Egait et Diversité SEXV ELLES

STOP!


https://docs.google.com/forms/d/1rBptNjZEqq0kqxEjkMcPAoCenuKX7djilnJ6S4sHuQM/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1rBptNjZEqq0kqxEjkMcPAoCenuKX7djilnJ6S4sHuQM/prefill

Ressources
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VIOLENTOMETRE
a télécharger et a

diffuser

Le violentométre

Quand les femmes doivent-elles s'alarmer ?

Ta relation est
saine guand il...

D

VIGILANCE,
DIS STOP!
llya
de la violence
quand il...

7 N
: |
\e. 4

PROTEGE-TOI,
DEMANDE
DE L'AIDE

Tu es en danger
quandil..,

Respecte tes décisions et tes golts
Accepte tes ami.e settafamille

Est content guand 10 te sens épanoute

S'assure de ton accord pour ce que vous faites ensemble
Tignore des jaurs quaniitesten colere:
Te fait du chatage si tu refuses de faife quelgue chose

Se mogue.de tol en public

1 manipule

Est jaloux e permanence

Fouille'tes textos, mails, applis
Insiste pour que tu envoies des photos intimes

T'isole de tafamille et de tes amies

le traite de folle quand tu lui fais des reproches

« Pete les plombs » lorsgque quelgque chose lui déplait

Te pousse, te tire, te gifie; te secoue, te frappe
Menace de se suicider a cause de toi

Te touche les parties intimes sans ton consentement
Menace de diffuser des photos intimes de toi
T'oblige a regarder des films pornos

T'oblige a avoir des relations sexuelies

SOURCE . WWAWCENTREHUBERTINEAUCLERTFR. LRANFOGRAPHIE

Des ressources




VIOLENTOMETRE & télécharger et a diffuser

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP ! PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Ta relation est saine quand il... ILy a de la violence quand il... Tu es en danger quand il...
VIOTENTOMFTRF _mai_l72019.indd 1 @ W0RT9 1736409

copyright VSS Formation - 30/11- Julienne et Liotard 14



a diffuser
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VIOLENTOMETRE & télécharger et a diffuser

ENVIRONNEMENT ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL AGRESSIONS
PROFESSIONNEL SAIN SEXISTE ET HOSTILE HARCELEMENT SEXUEL SEXUELLES
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Violent-O-Meter, a tool to identify, measure and
spread awareness about gender-based violence
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Other sources:

Source: Agrilinks, Emergency Response - Violentometro, National Polytechnic University, Mexico
Team in Arauca (Colombia), Addressing here (in Spanish)

Gender-Based violence in Communities

Affected by Migration, 2nd December, - Be Careful, PREVINT (Interpersonal Violence Prevention

2019. Retrieved here Programme), Portugal here (in English and Portuguese)


https://agrilinks.org/post/addressing-gender-based-violence-communities-affected-migration
https://www.ipn.mx/genero/materialesdeapoyo/violentometro.html
https://www.prevint.pt/en/be-careful

V| d éO 2, 30 (Youtube)

CONSEN

H5 SINPLE AS TEA

18



An analogy to help understand sexual consent

https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8
Copyright ©2015 Emmeline May and Blue Seat Studios

19


https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
http://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

Le consentement en matiere de sexe et de sexualité

Les préservatifs de |'association "sexetconsentement" : "Oui, c'est oui !"
"T'as demandé avant ?", "tout le monde est ok ?" : & l-E
7~

. dOif éfre s céder (facea

I'insistance, la pression, le chantage
affectif) n'est pas consentir.

Un Slogan : Ecrire le futur de I'éducation sexuelle...

- doit éfre m: I'absence de refus ne
vaut pas consentement. En cas de doute,
Nos 12 demandez!

propositions pour
I’ enseignement

supérieur et la

dolt eh'e donne par une personne quia
la ‘capacife de consentir B CE LT
trés alcoohsee, endonme, inconsciente
ou droguée n'est pas consentante.

recherche

- doit éfre {3 L ['TH : il est donneé &
chaque étape et & chaque fois.

- @St foujours , an'importe
https://sexetconsentement.org/ quel moment d'une activité sexuelle.



about:blank

CONSENT

Let's Talk About Sexual Consent

What Does
Yes Look Like?

That feels SO good!

| WANT TO.

| like it
when
you..

bON'T STOP! n

Keep doing that!

In some cases, like when someone is asleep,
drunk, high or very sick, they cannot consent.

“YES ”

WOMEN:Qirls

“YES ?”

NOT CONSENT




Quelques Chiffres...

¢ En France, selon l'enquéte nationale sur les conditions de vie étudiante de I'OVE
(Observatoire Vie Etudiante) 2020, au cours de I'année universitaire 19-20,
o 5% des étudiantes et 3% des étudiants ont déclaré avoir éte victimes de violences
sexistes ou sexuelles.
o 2% des étudiantes et 1% des étudiants ont signalé des rapports sexuels forceés.

& En France, selon I'enquéte VIRAGE 2015 (Violence et rapports de genre, INED), au cours
des 12 derniers mois,

o 20,1% des femmes contre 15,5% des hommes déclarent avoir subi au moins un fait de
violence (atteinte au travail, violence psychologique, atteinte sexuelle, ou violence
physique)

o 4,1% des femmes contre 2% des hommes déclarent avoir subi des violences sexuelles
au travail (harcelement environnemental, chantage sexuel, violences sexuelles avec
contact).



Findings from the OVE survey
French Observatory of Student Life

VIOLENCES
SEXISTES ET
SEXYELLES



A few figures...

¢ The French Observatory of Student Life (Observatoire Vie Etudiante) published a 2020
National survey on student life conditions, after collecting data in French faculties during the academic year
2019-2020.

Among its findings stand out the following:

o 5 % of female and 3 % of male students declared having been victims of gender-based violence

o 2% of female and 1% of students male declared having been forced to have a sexual intercourse

# According to the VIRAGE survey from 2015 (Violence and Gender relations, INED) carried out in France:
04% of female vs 2 % of male surveyees declared having been victims of gender-based violence (hostile work

environment harassment, sexual blackmail or sextortion, sexual assault with contact) at their workplace in the
last twelve months.



OVE : Observatoire de la Vie étudiante (French Observatory of Student Life)
Results of the national survey on student living conditions, led from 12th March, 2020 to 25th May, 2020
Source : , p. 16

During the academic year 2019 /2020, 4 7% of students (3 % male and et 5 % female) declared

having been victims of gender-based violence:

44 % of female students and 2 % of male students subject to/ victims of

remarks, behaviours or propositions of a sexual nature

- 2 % of female students and 1 % of male students victims of a forced sexual

Intercourse.

25


http://www.ove-national.education.fr/wp-content/uploads/2021/01/Brochure_Reperes_2020.pdf

These gender-based types of violence, recurring more often
as progression within the cursus is achieved, can have
effects on, amongst other, the trajectories and overall the

students' higher education experience :

As aresult, 14% of victims of remarks, behaviours or
propositions of a sexual nature and 15 % of victims of petting
or who have been coerced into a sexual intercourse declared
having considered reorientation (to a different academic
path).

->between 6 % and 11 % of these students have
subsequently missed class for more than two weeks

->between 37 % and 42 % of these students declared
having a hard time concentrating on their studies after the

incident took place.

OVE : Observatoire de la Vie

étudiante. / French
Observatory of Student Life

VIOLENCES
SEXISTES ET SEXUELLES
Sexe
I
Hommes 1 i
. F Part des étudiants
- F déclarant avoir été
Femimes 2 victimes de propos,
—_——— attitudes ou proposition
Cycle & caractére sexuel (1)
I 3
Licence — 3 Part des étudiants
déclarant avoir été
Mgt _2 3 victimes d'attouchement
| — 4 sl 04 e pport
r—T S forct (2
Doctorat 2 . L]
j————— | Ensamble : Part des
E—— étudiants déclarant une
Ensemble 1 3 violence sexiste ou
m' 4 , . sexuelle (1) ou (2))
0 1 2 3 4 5 &

Lectura : 5 % des etudiantes déclarent avoir été victimes de violence sexiste ou sexvelle au
cours de ['année universitaire

Champ : étudiants ayant répondu 3 la gquestion « Au cours de ['année universitaire, avez-
vous éte confrontés a des situations difficiles; pénibles ov dovloureuses dans vos relations
avec d'autres étudiants, avec le personnel administratif ou avec des enseignants s
{fn=155142)
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Dossier
de
presse

Des policiers et des gendarmes
a votre écoute

Un dialogue anonyme
et confidentiel

[T}

Pour agir

QUELQUES CHIFFRES CLES -

Chague année en France

93 000 femmES daciarant avor S8 viclimas de vial ou tantatve de wviol

Dans 90 % d=s cas, 1a wictme comnait son agressewr.

225 UOU femmESsamﬂmmasdavﬂamas piysiquas alfou sexuslas au

sain du coupls

En 2017
anviron 1 miHion de femmes ont &é confroniéas au mains una fos &

wne situabon de harcalement sexusiau travail ou dans esespaces pubdics.

109 femmes « 16 hommes sont décédés.
wictimes de |surs partenairss ou sx-parsnaras, sait une famme aen moyenns tous kes trois
jours at un homme ous les 23 jpurs'.

Moins de 10 % des victimes de violences
sexuelles et sexistes déposeraient plainte?.

Réagir peut tout changer.

#NeRienLaisserPasser

1 Bude nafonae dé la délégalion auc vioEmes sur oS mors vokertes auseindu oouple (@odée 2017 )
2 Salon lenquite de voim=aion - cadre devie o séoorid - oite = CVE - ur (2 pirnde 2009-2017



D es ressources PORTAIL de signalement en ligne : Tchat en ligne 24h/24

- 7jours /7 www.stop-violences-femmes.gouv.fr
#NeRienLaisserPasser

porter plainte
Service-public.fr

: _ Je suis victime ou témoin de violences sexuelles ou sexistes :
commencer par une pré-plainte |

L'aoeés & ca senica est gralud et sans odligetion de déclarar son iderbts

Lobjeedf est de vous permatira d'élra accompagné vers e dépdt duna plainte ou, dans Mypofése ol vous re serlez pas prét, crealé vers les partenaires du ministéce ce
I\miériewr efin de faz|tar volre prize an chargs sodale atiou psychologioue.

Les poliiars ef gardamas s'appuenl sur un réseau d'3ssociations et da professionrels formds @ la btte contrs les vioknees sexuellas of sawsles afin ce vous proposer e
acoompegnamert adapta

Le portal peul dgelament étra uflisé par des tmars ce violences sexualas & senisies pour sgnaler des fats & la gendarmenis ou 4 la polica.

#iNeRienLaisserPasser portal de PSR

Réagir peut tout changer Signalemﬂm (es
violences sexuelles «f
sexistes

»Le tchat permet un echange individualisé avec un palicier
0U Un gendarme spécialement forme.

>[I n'est pas obligatoire de declarer Son identite.

» Cestun service gratuit, accessible 24h/24, 7jf7, depuis un ordinateur, une tablette
0u Un smartphone.

Orienter (es victimes vers le dépdt de plainte et faciliter

Une prise en charge sociale et/ou psychologique




STANDUP

aro arosmisle

A propos de e

Pour agir L. 7o =

HeHop, la seule application en France qui
apporte la preuve de violences et prévient les
agressions

® 0

Alors que les violences intra familiales sont au cceur des débats dans ['Hexagone et
que le nombre de plaintes pour agressions sexuelles augmente chaque année, une
nouvelle application, prochainement téléchargeable gratuitement sur 10S et Android,
permet de faciliter la capture de preuves audio, vidéo et photo de faits de violence

Y T dans la sphére privée, professionnelle et publique.
81% des femmes en France ont déja été victimes de pane P P

harcélement sexuel dans les lieux publics*. Il s'agit de HeHop.

HEHOP.. ..o

Cette solution technologique permet de capturer des preuves de violence, de les
stocker dans un environnement sécurisé et accessible a tout moment, de fournir des
éléements tangibles au récit de la victime et de donner 2 la justice des preuves non
réfutables.

Nous en sommes témoins, mais nous détournons
souvent le regard. Peut-étre parce que nous ne
savons pas quoi faire, comment aider. Le moment
est venu de réagir. Chacun-e d'entre nous fait
partie de la solution.

Agissons ensemble contre le harcélement de rue. P Pl ) o013/120

https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA Un constat alarmant : le manque de preuves des faits
de violence



https://www.youtube.com/watch?v=8UzEi6eezTA
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Le harcelement sexuel dans I'enseignement supérieur et la recherche. Vademecum a l'usage des
établissements, ANEF, CLASCHES et CPED, 2017

=  Enquéte OVE : http://www.ove-national.education.fr/wp-

content/uploads/2021/01/Brochure_Reperes 2020.pdf

Enquéte Virage : https://www.ined.fr/fr/publications/editions/grandes-enquetes/violences-et-rapports-
de-genre/

Sylvie Cromer and Christelle Hamel, “La mesure du harceélement sexuel et des violences sexistes a
I'Université ”, Les cahiers du CEDREF [Online], 19 | 2014, Online since 17 April 2015, connection on
15 February 2021. URL.: http://journals.openedition.org/cedref/714; DOI:
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https://cache.media.enseignementsup-recherche.gouv.fr/file/Parite_et_lutte_contre_les_discriminations/88/1/VademecumHS-web_727881.pdf
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/grandes-enquetes/violences-et-rapports-de-genre/
https://www.ined.fr/fr/publications/editions/grandes-enquetes/violences-et-rapports-de-genre/
https://doi.org/10.4000/cedref.714

Vidéo pour comprendre . https://www.facebook.com/watch/?v=277382156629753

(ARTE - Sous Influence, épisode sur I'état de sidération).
Vidéo enquéte VIRAGE : Docteure Christine Hamel : https://www.youtube.com/watch?v=YNelXIF9g6M
Clips pédagogiques «paroles d’expert.es»
- La différence entre conflit et violences (4mn)
Que se passe-t il pour la victime pendant et apres les violences : les impacts du stress aigu et chronique
(11mn00)
http.//www/stop-violences-femmes.gouv.fr/paroles-d-expert.es.html

Vidéos proposeées par le (DDD)

- Au boulot https://www.youtube.com/watch?v=LMXh2kjRzw
- La voix du silence : https://www.youtube.com/watch?v=h70j7JPa0

Vidéos proposeées par la (Mission Interministérielle pour 'Egalité entre les femmes et les hommes et
de lutte contre la traite des étres humains).
- Kit de formation Anna (situation de repérage de violence chez un.e médecin.e) / y
https://www.dailymotion.com/video/x2aqge9 S‘ggg%’é'gﬁ;
SEXYELIES

Tea consent : https://www.youtube.com/watch?v=00Qbei5JGiT8 S/'ZQP !


https://www.facebook.com/watch/?v=277382156629753
https://www.youtube.com/watch?v=YNelXIF9g6M
http://www/stop-violences-femmes.gouv.fr/paroles-d-expert.es.html
https://www.youtube.com/watch?v=LMXh2kjRzw
https://www.youtube.com/watch?v=h7Oj7JPa0
https://www.dailymotion.com/video/x2aqqe9
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8

Le 116 006

[ |
Mémo de Vie
O ur ag Ir Vous ou un proche @tes victimes de violence:

physigues, sexuelles ou psychologigues, au sein de &k

familie ou en dehaors, d'un accident de |a route, d'un vc
ou d'une escroquerie, ou de n'importe quel autre fai

https://www.france- P
victimes.fr/index.php/ 1 1 6 dalie iies
nos- R T g 006 |
engagements/memo- e
de-vie

“Mémo de Vie”, le nom choisi pour cette plateforme digitale, prend techniquement la forme d’une progressive web-application, c’est-
a-dire gu’elle ne nécessite pas de téléchargement. Elle est disponible aussi bien sur ordinateur que tablette ou téléphone et
accessible sans connexion. La sécurité des utilisateurs ou utilisatrices a été notre premiere préoccupation. Ainsi, un bouton d’urgence
est prévu a toutes les pages : il permet de quitter rapidement le site, déconnecte |'utilisateur ou I'utilisatrice. Lacces a son espace
personnel nécessite un mot de passe et un code a 4 chiffres. Ce code est redemandé pour accéder et modifier les éléments sensibles

de la plateforme.




3919 : le numéro de téléphone pour les femmes
victimes de violence

Publié le 24 mars 2020 - Direction de [information [égale et administrative (Premier ministre)

39

Chantage, humiliation, injures, coups... Les femmes victimes de violences
peuvent contacter le 3919. Gratuit et anonyme, ce numéro de téléphone est,

en raison des circonstances exceptionnelles dues & [épidémie du
coronavirus et jusqu'a nouvel ordre, accessible de h a 19h du lundi au
samedi.

3919: the Emergency
Line number for women
victims of violence

Blackmailing,
humiliation, insults,
physical
violence...women who
are victims of violence
can call this number.
Free of charge,
anonymous. Available
Mon-Sat 9am to 19am
(extended hours due to

Crédits : @ Logo 3919 ( : F( :V o _ . _current pandemic).
Collectif Féministe Contre le Viol (Feminist Collective Against

Rape)

0 800 05 95 95
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Rape Crisis
Network Europe

HELP IS THERE FOR YOU, NO MATTER WHERE YOU ARE

Home About sexual violence International links v About this site v

https://www.rcne.com/contact/countries/france/
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